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اطــلاعـات شــناخــتی کودکــانمعاونت آ موز شی، پر ور شی و تر بیت بدنی
با کـــم تــوانـــی جـســمـــی

بـر  رشـد کم توانـی جسـمی، مشـکلاتی اسـت کـه 
عملکرد جسـمانی و حرکتی افراد تأثیر گذاشـته و 
می توانـد به علت عوامل مختلفی از جمله آسـیب 
مشـکلات  عضلانـی،  مـرکزی،  عصبـی  سیسـتم 
ژنتیکـی یـا آسـیب های جسـمی ایجـاد شـوند. در 
ادامـه به انـواع رایج کم توانی های جسـمی اشـاره 

است: شـده 

مـه
ــد

مــق
توانایی‌های  با  حرکتی  برنامه های  تطبیق  اصول 

جسمی کم توانی  با  کودکان 
کم توانـی  بـا  کـودکان  در  حرکتـی  مهارت هـای  بهبـود  بـرای 
جسـمی، برنامه هـای حرکتـی باید بـا توجه بـه نیازهای فردی 
و توانایی هـای خـاص هـر کـودک تطبیـق یابنـد. برخـی اصـول 

کلیـدی بـرای طراحـی و اجـرای ایـن برنامه‌هـا عبارتنـد از:

فلج مغزی
)Cerebral Palsy - CP(

انواع رایـــــــــــــــــــــــــــــــــج
کــم توانی هــای جسمــی

دیستروفی عضلانی
)Muscular Dystrophy - MD(

اسپینا بیفیدا
)Spina Bifida(قطع عضوسکته مغزیضایعات نخاعی

ثیر کم توانی جسمی بر رشـد و توسعه مهارت های حرکتی تأ
• تاخیر در دستیابی به مراحل حرکتی پایه و اساسی

• محدودیت در حرکات ظریف و درشت
• کاهش هماهنگی و تعادل

• نیاز به بهره مندی از ابزارها و تجهیزات کمکی

ارزیابی جامع و شناخت توانایی های کودک

کـودک  هـر  خـاص  محدودیت هـای  و  توانایی‌هـا  بایـد  ابتـدا 
ارزیابـی شـوند. ایـن ارزیابـی می توانـد شـامل بررسـی تـوان 
عضلانـی، دامنـه حرکتـی، تعادل، هماهنگی و کـنترل حرکتی 
باشـد. بـا ایـن ارزیابی می توان برنامه ای مناسـب و متناسـب 

بـا نیازهـای فـردی طراحـی کرد.

استفاده از ابزارهای کمکی و تجهیزات مناسب

ابزارهـای کمکـی ماننـد بریـس، ویلچـر یـا واکـر می تواننـد در 
بهبـود حرکـت و افزایـش اسـتقلال کـودک مؤثـر باشـند. ایـن 
ابزارهـا بایـد بـا توجه بـه نوع و شـدت ناتوانی انتخاب شـوند 
تـا کودک بتواند به بهترین شـکل ممکـن از آن ها بهره برداری 

. کند

تمرکز بر تقویت عضلات و افزایش انعطاف پذیری

بهبـود  در  می‌تواننـد  انعطاف پـذیری  و  تقویتـی  تمرینـات 
کـنترل حرکتـی و سـفتی عضلات مؤثر باشـند. این تمرینات 
شـامل تمرینـات کششـی و حـرکات تقویتـی بـرای عـضلات 
تـا  می کننـد  کمـک  کـودک  بـه  کـه  هسـتند  کوچـک  و  بزرگ 

کـنترل بهـتری روی حـرکات خـود داشـته باشـد.

فعالیت های تعادلی و هماهنگی

کـه  باشـند  فعالیت‌هایـی  شـامل  بایـد  حرکتـی  برنامه هـای 
تعادل و هماهنگی را تقویت کنند. این فعالیت ها می تواند 
شـامل ایسـتادن روی یـک پـا، اسـتفاده از توپ هـای تعادلـی 
یـا حـرکات سـاده در جهت هـای مختلـف بـرای بهبـود تعـادل 

باشد.

تقسیم مراحل حرکتی به گام های کوچک تر

بـرای کـودکان با کم توانی جسـمی، یادگیری و اجرای حرکات 
پیچیـده ممکن اسـت چالش برانگیز باشـد. بـه همین دلیل، 
می تـوان مراحـل یادگـیری هر حرکـت را به گام هـای کوچک تر 
تقسـیم کرد و کودک را به تدریج به سـمت انجام کل حرکت 

راهنمایی کرد.

ایجاد فرصت های بازی و فعالیت های گروهی

کـودکان بـا کم توانـی جسـمی نیز بـه فرصت هایی بـرای بازی و 
تعامل با همسـالان نیـاز دارند. برنامه هـای حرکتی می توانند 
شـامل بازی هـا و فعالیت هایـی باشـند کـه بـه کـودک کمـک 
می کننـد تـا در محیطـی مثبـت و دوسـتانه بـا دیگـر کـودکان 

ارتبـاط برقـرار کـرده و حـرکات خـود را بهبـود بخشـد.

استفاده از کاردرمانی و فیزیوتراپی

مهارت هـای  بهبـود  بـه  می تواننـد  فیزیوتراپـی  و  کاردرمانـی 
جسـمی  کم‌توانـی  بـا  کـودکان  در  درشـت  و  ظریـف  حرکتـی 
بـر  تـا  می کننـد  کمـک  کـودک  بـه  خدمـات  ایـن  کننـد.  کمـک 
مهارت هـای حرکتـی پایه و تعادل مسـلط شـود و بـرای انجام 
فعالیت هـای روزمـره اعتمـاد بـه نفـس بیشـتری پیـدا کنـد.

تغییرات محیطی و تطبیق فضای آموزشی

محیط های آموزشـی و تمرینی باید برای کودکان با کم توانی 
جسـمی مناسب سازی شوند. از جمله این تغییرات می توان 
بـه اسـتفاده از میـز و صندلی هـای قابـل تنظیـم، مسـیرهای 
تجهیـزات  بـه  دسترسـی  و  ویلچـر،  بـرای  مناسـب  رفت‌وآمـد 

ورزشـی سـازگار بـا نیازهای خـاص اشـاره کرد.

ایجاد انگیزه و حمایت عاطفی

کودکــان بـا کم توانـی جـسمــــی نیـاز بـه حـــمایت روانــــی و 
عاطفــی دارنـد تـا انگیـزه خـود را بـرای یادگـیری و پیشـرفت 
حفـظ کننـد. ایجــاد فضایـی حمایت گـر و تشـویق بـه تلاش 
و پیشـرفت می توانـد در رشـــــد مــــهارت‌های حــرکـــتی این 

کـودکان مؤثـر باشـد.


